
 

 :خانگي فشارخون بالادرمان هاي 

 ايجاد رژيم غذايي سالم 

 افزايش فعاليت فيزيكي 

 رسيدن به وزن سالم 

 مديريت استرس 

 اتخاذ شبك زندگي پاك تر 

 

 به نام خدا

 

 

شتی درمانی  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  زلبرادانش

 کوثر مرکز آموزشی  درمانی 

 

  فشارخون بالا

 واحد ارتقاء سلامتتهيه کننده : 

 گروه هدف : عموم مردم
 1404 بهار

 اره تماس شم 34284760-61

 117داخلی 

 

 منبع : داخلي جراحي قلب برونر و سوداث

 

 

 

 

 

 روش هاي پيشگيري از فشار خون بالا:     

 غذاهاي سالم را به رژيم غذايی خود اضافه كنيد*    

 تغيير دهيدتصور خود از بشقاب شام معمول را نحوه *    

 *شكر را حذف كنيد    

 * كاهش وزن    

 *فشار خون خود را به طور مرتب كنترل كنيد    

 اثرات فشار خون بالا بر بدن چيست؟   

 موشاز آنجا كه فشارخون بالا در اغلب موارد يك بيماري خا   

ه بد، است، می تواند تا سال ها پيش از آنكه علائم آن آشكار شو

ند.در صورت عدم درمان می تواند باعث بروز بدن آسيب برسا

 عوارض جدي و يا حتی كشنده شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوارض پرفشاري شامل موارد زيراست:

  شريان هاآسيب 

 آسيب قلبي و کليوي 

 آسيب مغزي 

 علائم فشارخون بالا چيست؟

 سردرد 

 تنگي نفس 

 خون دماغ 

 گرگرفتگي 

 سرگيجه 

 درد قفسه سينه 

 تغييرات ديد 

 ادرار وجود خون در 
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 پرفشاري ثانويه:

پرفشاري ثانويه اغلب به سرعت رخ می دهد و می تواند 

پرفشاري اوليه باشد.چندين بيماريكه ممكنن  شديدتر از

است در بروز پرفشاري ثانويه نقش داشته باشد عبارتنند 

 از:

 بيماري كليوي 

 آپنه انسدادي خواب 

 نقايص مادرزادي قلب 

  مشكلات تيروئيد 

 عوارش جانبی داروها 

 مصرف مواد مخدر 

 سوء مصرف يا مصرف مزمن الكل 

 مشكلات غده آدرنال 

  غدد درون ريزبرخی از تومورهاي 

 

 

چه عواملي منجر به افزايش 

 فشارخون مي شود؟

 پر فشاري اوليه:

پرفشاري اوليه،پرفشاري اساسی نيز خوانده می 

بدون هيچ شود.اين نوع پرفشاري با گذشت زمان و 

گونه دليل مشخصی رخ می دهد.بيشتر افراد به اين 

 نوع پرفشاري مبتلا هستند.

 ژن ها 

 تغييرات فيزيكی 

 محيط 

 

  

 

 فشار خون بالا چيست؟ 

فشار خون بالا يا پرفشاري خون زمانی روي مدهد كه 

فشار خون تا سطح خطرناكی افزايش يابد.اندازه گيري 

فشارخون در واقع ميزان خون عبوري از رگ هاي 

خونی و ميزان مقاومت رگ ها در برابر خون در حين 

 ضربان قلب را محاسبه می كند.

هاي باريك مقاومت را افزايش می دهند.هرچه  شريان

شريان ها باريك تر باشد،فشار خون بيشتر می 

شود.افزايش فشاردر طولانی مدت می تواند باعث 

ايجاد مشكلاتی در سلامتی از جمله بيماري هاي 

 قلبی شود.

به طور معمول فشار خون بالا در طی چند سال ايجاد 

لامتی است، اما می شو.د و معمولا بدون هيچگونه ع

حتی بدون علائم نيز می تواند به عروق خونی و اندام 

ها، به خصوص مغز، قلب، چشم ها و كليه ها آسيب 

 بزند.
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